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Pravidelné aktivity v KC Chelčice
(od ledna 2025)

PO	17.30 – 19.30	             Knihovna P.Chelčického				R.Valentová
PO	18.00 – 20.00		                     Jóga						L.Kvasničková
ÚT	17.00 – 18.00	                     Zdravotní cvičení				K.Hlavová
ST	10.00 – 12.00	            Klubíčko pro rodiče s dětmi			P.Bártová
ST	16.30 – 18.30	                       Spoluhrátky					M.Davidová
ČT	16.00 – 19.00	   Keramická dílna pro dobrovolníky ChDsL		K.Kavanová Mušková
SO 	14.00 – 16.00	  Dětský divadelní kroužek Chelčické štěstí 		K.Pluskalová
SO 	14.00 – 16.00	  Keramická dílna pro dobrovolníky ChDsL		K.Kavanová Mušková
SO	16.00 – 18.00	                    Keramický kroužek				K.Kavanová Mušková

Cvičení pro zdraví
Velmi oblíbená jsou v Komunitním centru pravidelná cvičení pro zdraví dospělých a seniorů. Každé pondělí od 18 do 20 hodin probíhá jóga a dechová cvičení se cvičitelkou Lenkou Kvasničkovou a každé úterý od 17 do 18 hodin probíhá zdravotní cvičení proti bolestem zad, které vede lékařka, paní Karolína Hlavová.
Do těchto zdravých aktivit se může zapojovat každý z komunity na Chelčicku, první setkání si je dobré domluvit přímo s cvičitelkou.

Klubíčko pro malé děti a rodiče a prarodiče
Hola, hola, cvičení s maminkami volá! Pro všechny maminky, babičky, děti a vnoučátka je zde každou středu prostor v Komunitním centru od 10 do 12 hodin dopoledne. Pěkný program každý týden připravuje paní učitelka Pavla Bártová, využívá k tomu prvky Montessori, cvičící moduly, písničky a básničky, nechybí také „smyslohraní“, kde děti trénují všechny své smysly. Je to čas, kdy jsou společně děti se svými maminkami, ale zároveň děti s dětmi a maminky a babičky mezi sebou. Jste srdečně vítáni, ozvěte se milé paní učitelce 

Spoluhrátky pro předškoláčky
Paní učitelka Martina Davidová každou středu od 16 do 18 hodin připravuje pro předškoláčky, jejich sourozence a rodiče tvořivou dílničku pro šikovné ruce. Nechybí tvoření, zdobení, pečení dobrot, povídání si příběhů, zazpívání písniček, zkrátka je to fajn podvečer jak být společně i bez televize a mobilů  Jste srdečně vítáni, ozvěte se milé paní učitelce 


„Dramaťáčky“ pro děti od 4 do 12 let je cestou k osamostatnění a kreativitě
Dětský divadelní soubor Chelčické štěstí působí v Chelčicích již 25. sezónu a prochází jím už druhá generace dětí, dětí už začínajících herců  Nejen skvělou režisérkou a scénáristkou souboru je Kristýna Pluskalová, ale především je průvodcem dětí dramatickým oborem, kdy pohyb, hledání místa v prostoru, sebevyjádření, mluvení na veřejnosti, zpívání a tanec jsou přirozeným vyjádřením dětí. Do tohoto kroužku každou sobotu od 14 do 16 hodin přivádí rodiče své děti, ale při vlastním divadelním procesu zde s nimi nejsou, často docházejí do keramiky či knihovny v Komunitním centru či odpočinout si do přírodní komunitní zahrady. „Dramaťáček“ je prostorem pro děti přibližně od 4 do 12 let, kdy se učí „postavit na vlastní nohy“, nebát se vystoupit a ukázat světu, co v každém dítěti je za velké dary. Děti jsou srdečně zvány a vedoucí divadla Kristýnka je velice ráda uvidí, ozvěte se jí 

Keramika a tvořivost pro malé i velké
Keramický a sochařský kroužek je již neodmyslitelně spojený s Chelčicemi a již několik generací do něj pravidelně dochází velké množství tvořivých lidí. 26 let je zde tento jedinečný tvořivý proces podporovaný sdružením Mája-Tvořivé Chelčice a obcí Chelčice a trpělivou lektorkou je zde malým i velkým keramikům k ruce výtvarnice Klára Kavanová Mušková. 
Skupinek keramiků přibylo, každý čtvrtek a sobotu docházejí do keramiky dospělí dobrovolníci, kteří se dali dohromady, rádi společně tvoří a zároveň pomáhají s výrobou a glazováním chelčickému Domovu s keramickými zakázkami. Každou sobotu od 16 do 18 hodin je zde keramika pro děti, rodiče a prarodiče a každý si v ateliéru vytváří pro radost své nápady. Vítán je každý z komunity na Chečicku, domluvte se přímou s výtvarnicí Klárou 

[bookmark: _GoBack]Velké poděkování patří  MAS Rozvět za podporu činností v KC Chelčice v projektu „Rozvoj komunitního života na území MAS Rozkvět“, dále obci Chelčice, občanskému sdružení Mája-Tvořivé Chelčice a v neposlední řadě každému lektorovi za jeho čas a zájem o druhé.
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