
DEBRIEFING PRO PRACOVNÍKY 
V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH
URČENÝM SENIORŮM

ANONYMNÍ TELEFONICKÁ BEZPLATNÁ 
PODPORA A POMOC V KRIZOVÉ SITUACI

MŮŽETE SE NA NÁS OBRÁTIT VE CHVÍLI, KDY POTŘEBUJETE: 
—	sdílet emoční zátěž související s poskytováním sociální 

služby po dobu trvání pandemické krize
—	podpořit své profesní kompetence 
—	předejít syndromu vyhoření
—	předejít pocitu profesního selhání

JAK TO VYPADÁ V PRAXI:
—	Hovor s psychologem nebo sociálním 
	 pracovníkem je zcela anonymní a bezplatný
—	K dispozici je denně od  8.00 a 20.00 hod.

Kontakt: 800 200 007 
(Služba není určena na posuzování nastavení metodiky
pracoviště nebo řešení osobních potíží nesouvisející s aktuální situací.)

Službu nabízí Linka seniorů Elpida o.p.s., anonymní a bezplatná linka
telefonické krizové intervence, registrovaná sociální služba
 

→ www.linkasenioru.cz   → www.necosestalo.cz 


